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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

QUAN GO VAP Djc 1dp - Ty do - Hanh phiic
S6: 2847/KH-UBND Go Vap, ngay 16 thang 8 ném 2021
KE HOACH

Trién khai cong tic xét nghiém SARS-CoV-2 trén dia ban quin Go Vip
(Tirngay 15 thdng 8 dén ngay 15 thdng 9 ndm 2021 )

. Thyc hién K& hoach sé 2716/KH-UBND ngay 15 thang 8 nam 2021 cua
Uy ban nhan dﬁn thanh trién khai cong tic xét nghiém SARS-CoV-2 trén dia
ban Thanh Pho H6 Chi Minh (Tir ngayl5 thing 8 dén ngay 15 thing 9 ndm
2021);va Ke hoach s6 2844/KH-UBND 16 thang 8 nim 2021 cia Uy ban
nhdn dan quin Go Vap vé thuc hién cic bién phap cp béch phong, chéng
dich bénh COVID-19 theo Nghj quyét s6 86/NQ-CP ngay 06 théng 8 nim
2021 cua Chinh phu;

Uy ban nhén din quén ban hanh K& hoach trién khai thuce hién cong tac
xét nghiém SARS-CoV-2 trén dja ban quin Go Viép tir ngay 15 thang 8 dén
ngay 15 thang 9 nim 202 1nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

_ - Dénh gia tinh hinh dich bénh trén dia ban, mé réng ving xanh, tién téi
kiém soét dich trén dia ban quin Go Vép.

_ - bam béo tinh khoa hoc, thiét thyc, hiéu qua, c6 trong tAm, trong diém
nhdm phat hién kip thoi bénh nhdn COVID-19 dé diu tri hiéu qua; thu hep
“ving d6”, “ving cam”, “viing vang” mé réng “viing xanh” trén dia ban.

- Can d6i giira ngudn nhan lyc dy phdng va diéu trj trong giai doan hién
nay, phut hop véi téng cong sudt xét nghiém hién nay ctia quan; ddm bao ngudn
nhén lyc va lyc lugng 14y mau.

- Chuan bj day du cong tac hau cAn vé dung cy, héa chét, sinh phim, vat
tu, trang thiét b, trang phuc bao hg cho cong tac xét nghiém.

- Thyc hién nghiém quy tic 5K ctia B§ Y té, dam bao an toan cho ngudi
ldy mau va ngudi duge 14y mau, khong dé xay ra lay nhiém chéo trong qua trinh
14y mau xét nghiém

II. MUC TIEU CU THE

l. Tir ngay 16/8/2021 dén ngay 22/8/2021, thyc hién giai phéng ving sach
va dénh gi4 nguy co tai cac ving c6 ty 1é lay nhiém cao.

2. T ngay 21/8/2021 dén ngay 31/8/2021, thyc hién tach ngudn lay
nhiém manh.

3. Tirngay 01/9 dén ngay 15/9/2021, duy tri va kiém soat 13y nhiém trong
cong dong.

III. NQI DUNG THUC HIEN
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1. Danh gia phan loai vung nguy co

1.1 Cha dong, bam_ chic dia ban dya trén céc tiéu chi vé phong tda, cic
mitc nguy co theo thyc tién hién nay tai dia ban cac khu dén cu. Trong d96, cén
ctr vao tinh hinh dich bénh thyuc té tai quan, cac mirc nguy co dugc xic dinh trén
pham vi T dan phé theo cac tiéu chi sau:

- T dén phé c6 mirc binh thudng méi duge chia thanh 2 mirc: Té dan pho
dat “vung cdn xanh” khi khong c6 ho g1a dinh c6 ca FO mai trong vong 07
ngdy. Néu trén 14 ngay khéng c6 ca FO méi thi dugc xdc dinh 1 T dan pho dat
“vung xanh »”

- T6 dan pho cé murc nguy co vung vang” Khi trong vong 07 ngay co
01 ho gia dinh c6 ca FO, nhung khéng cé moi giao luu, tiép xtic véi cac ho gia
dinh khac trong T6.

- Té dan phé c6 mirc nguy co cao “v:‘mg cam”: Khi trong vc‘)ng 07 ngay
c6 02 ho gia dinh c6 ca F0 hoac c¢6 01 hd gia dinh ¢6 ca F0, nhung c6 mdi giao
luru, tiép xuc vdi cac ho gia dinh khac trong Té.

- T4 dan phé c6 mirc nguy co rat cao “vieng dé”: Khi trong vong 07 ngay
c6 tir 03 ho gia dinh c6 ca FO tré 1én.

1.2 Trén co s& dién bién tinh hinh dich bénh va danh gia cac muc nguy
co, Ban Chi dao phong, chéng dich benh Covid-19 quén sé& diéu chinh chién
luge xét nghiém cho phu hop véi thyuc tién dam bao dwoc muc tiéu kiém soét
dich bénh trén dia ban quén.

2. Chi dinh xét nghiém

2.1 Poi véi FO tai cac khu cach ly tip trung cia quén:

- D01 véi cac FO c6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén SARS-CoV-
2 méi tiép nhén vao khu cich ly, dam béo phai c6 két qua RT - PCR trong 24.

- Xét nghiém RT - PCR mau don ngay tha 07, néu két qua am tinh hodc
duong tinh nhung chi s6 CT >30 thi duge Xuét vién theo doi diéu tri tai nha.

2.2 Pdi véi FO dang dwoge cach ly, chim séc, theo ddi, diéu tri tai nha:
~ Thyc hién xét nghiém theo huéng dan chuyén mén cia S& Y té (Cong van

s6 5069/SYT-NVY ngay 28 thang 7 nim 2021, Céng vin sé 5278/SYT-NVY
ngay 03 thang 8 nam 2021....)

2.3 P6i véi F1 tai cic khu cich ly tip trung ciia quin, khich sanhoic
cach ly tai nha:

- L4y mAu l4n 1 vao ngay dau tién bing phuong phép xét nghiém nhanh
khang nguyén.

- Liy mAu 14n 2 vao ngay thir 14 ké tir khi dugc cach ly bing phuong
phap xét nghiém nhanh khang nguyén.

2.4 Xét nghiém cong ddng:

a) Giai phong ving sach

a.1) Tai cdc vung binh thuwong mdéi (vung xanh, cén xanh):
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- Thyc hién xét nghiém bing phuong phip RT-PCR mau gép (10), dai
dién h¢ gia dinh tai cic T6 dan phé thugc “viing xanh” va “céan xanh”:

- Tan suét: 02 lan, cach nhau 07 ngay

- Dya vio két qua xét nghiém va céc diéu kién khac dé “giai phéng ving
sach”, v&i céc tiéu chi:

+ Khéng c6 trudmg hop (+) sau 02 lan xét nghiém hodic c6 trudng hop (+)
nhung chi soCT >30;

+ Ty 1¢ tiém chung dat 50% (d6i tuong > 18 tubi);

+ C6 kha néng dam bao thyc hién gidn cich trong cong ddng;

a.2) Tai cdc ving nguy co (ving vang):

Thyc hién xét nghiém ngau nhién, c6 trong diém bing phuong phép RT-
PCR mau gop (5), dai dién hd gia dinh, timg buéc tién dén xét nghiém dai dién
toan bd céc hj gia dinh dé chuyén “viing vang” thanh “viing xanh”.

b)Ddnh gid ving nguy co cao (viing cam) va nguy co rit cao (ving do):

- D6i véi cdc khu phong téa:Té chirc xét nghiém @ thu gon pham vi, bién
khu phong toa thanh diém phong téa. Thyc hién xét nghiém gp mau xét nghiém
nhanh khang nguyén SARS-CoV-2 theo h¢ gia dinh:

+ Trudng hop duong tinh:Tién hanh giai gop bing xét nghiém nhanh
khéng nguyén va huéng dan cach ly, chim séc, xét nghiém va diéu trj theo quy
dinh hién nay.

+ Truong hop dm tinh: C6 thé giai phong téa néu du didu kién va tiép tuc
theo doi Ehu‘c hién xét nghiém lai khi phét hién nhilng truéng hop cé triéu chimg
nghi nhiém SARS-CoV-2.

+ Déi véi cac khu vyc van tiép tuc phong téa thi td chirc xét nghiém lai
sau 05 dén 07 ngay dé tiép tuc thu hep thanh diém phong téa, tién téi giai phong
tda khi du diéu kién.

- Déi vdi noi ngoai khu vue khu phong toa:

+ Thyuc hién xét nghiém RT-PCRmAu don dbi véi ngudi c6 triéu chimg
nghi ng& nhiém vi-rit SARS-CoV-2.

+ Ty vao diéu kién thyc tién, thuc hién gidm sét ngiu nhién & dia ban
dan cu c6 nhiéu yéu t6 nguy co ldy nhiém theo miu gép hé gia dinh (bing
phuong phap RT-PCR hoéc xét nghiém nhanh khang nguyén).

c) Duy tri va kiém sodt lay nhiém trong cong dong:

- Giam sat, phat hién sém nhimg ngudi co6 triéu ching nghi ngo nhiéxp
vi-rit SARS-CoV-2 hodc ngudi c6 yéu t6 nguy co la nhimg ngudi tir 65 tudi
tré 1én, ngudi c6 bénh 1y nén, ngudi béo phi cong véi yéu t6 dich t& (sng
chung nha véi FO hodc c6 tiép xic véi F0): thuc hién xét nghiém biang phuong
phép RT-PCR mau don hodc bing xét nghiém nhanh khang nguyén SARS-
CoV-2 (néu duong tinh thi thuc hién tiép RT-PCR trong khi xir Iy nhu mét
truomg hop nghi nhiém).

- P6i v6i cac don vi dang dugce phép hoat dong & mét s6 linh vuc cé tiép
xtc nhiéu nhu: Y té, Quan d6i, Cong an, nha may, doanh nghiép, giao hang
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(sh1pper) . ngoai nhitng bi¢n phap phong chéng dich nhu quy dinh hodc hudng
dan clia cic co quan chirc ning, can chu dong xay giam sat béang xeét nghiém
(khang nguyén nhanh hoéc RT-PCR) trén nguyén tic: Ty xay dyung ké hoach, tu
thye, tr xét nghiém, tu kiém tra d6i v&i nhan vién cia don vi minh vao dinh ky
moi 07 ngay.

- D6i véi cac trudong hop FO phat hién & cong ddng, dugc xét nghiém bang
xét nghiém RT-PCR hogc bing xét nghiém nhanh khéng nguyén.

+ Néu khong co triéu chuc Té chitc cho cach ly, chdm sdc, theo doi tai
nha theo huéng dan cia nganh y té.

+ Néu ¢6 triéu chimg hodc ¢6 céic yéu t6 nguy co (nhu mic cac be;nh nén,
béo phi ho#ic & trong khu din cu cé nguy co 1dy lan cao) thi cho chuyén dén céc
co s cach ly, co so didu trj dé dugc theo ddi va xir Iy kip thoi nhimg dién bién
niing theo huéng din cia nganh y té.

3. Pam bio cic quy dinh khi thye hi¢n ldy miu xét nghi¢m tai cng
déng

- Viéc to chirc lay mau xét nghiém phai c6 sy tham gia cua T trudng
hodc Té phé t6 dan pho Trucrng khu phé hodc Phé khu phé...

- Pia diém tb chic lay mau phai phu hop: Coé thé 1y mAu tai hd gla dinh
hodc tai mét vi tri thuan loi, tién hanh moi lan luot nmg ho gia dinh ra lay mAu.
Thyc hién dung quy tic 5K cta B§ Y té, tranh ldy nhiém chéo trong qué trinh
|y mau.

- Liy mau xét nghiém: do ddi lay mau cua phuorng hodc ngudi dan tyr lay
mau theo hudng dan cla nhén vién y t€ hodc déi lay mau Néu ngudi dén cé thé
tu 14y mAu thi nhan vién y té hodc doi lay méu s& cung cap dung cu ldy mau xét
nghiém cho hg dan va thu thip ngay két qua.

- Ngudi 14y mau thyc hién dung quy trinh, quy dinh, dam bao cong tac vé
sinh khir khuédn. Dic bn:t luu y vé quy trinh thay dd bao hd thay gangtay hodc
sat khuan ging tay khi lay mau.

- Sau khi ldy miu xét nghiém, Trung tdm y té quan nhdn va vén chuyén
mau ve don vi xét nghle;m 03 lan/ngayvao lac 11 glo 00, 18 gio 00, 23 gio 00 va
theo ké hoach diéu phéi mau cia Trung tim diéu phdi xét nghiém SARS-CoV-2
Thanh pho

IV. PHAN CONG THUC HIEN

1.Trung tim y té, Phong Y té quin chiu trich nhiém trién khai theo
ddi, don doc viéc thye hién Ké hoach nay.

- Hudng din, Chi dao Tram y té 16 phuong vé chuyén mén; dam bao

cong tac hdu can cho cong tac liy mau xét nghiém, cu thé: cung img trang thiét

bi, vat tur y té, sinh phim, héa chit phuc vy cong tic xét nghiém va phong,
chéng dich.

- T6 chuc tép huéin léy mau cho luc lucrng tinh nguyén vién va chi dao
tram y té phuong va d6i ldy mAu hién cé huéng din cho ngudi dan tham gia tu
|4y mau tai ho gia dinh.
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2. Quén doan, Phong Giio dyc va dao tao quin Go Vip

San sang hé trg lyc lugng tinh nguyén vién (tir 160 — 200 doan vién,
thanh nién, gido vién) dé duoc tip huin truc tiép va tham gia viée 1iy miu xét
nghiém, nhép liéu.

3. Uy ban nhén din 16 phwong

- Té chirc d4anh gi4, 14p danh sach theo mirc nguy co dbi véi cdc Té dan
pho, trong thoi gian 01 — 02 ngay theo tiéu chi tai Muc 3 Ké hoach nay. Pong
thdi, xdc dinh céc khu phong téa dé chi dong thyuc hién viéc xét nghiém, dam
bao c6 trong tim, trong diém, hiéu qua thiét thuc.

- Chu tri, phéi hgp véi Trung tim y té quén trién khai thuc hién xét
nghiém cdng dong theo quy dinh tai Myc 2.5 Ké hoach nay.

- Phéi hop, chii déng luc luong 14y mu xét nghiém, bao gdm: Dai ldy
méu dang hién c6 tai Tram y té phuong; ciing cé va huy déng thém cac tinh
nguyén vién 12 y t4, thanh nién, gido vién tai dja phuong hogc d& xult Quan
doan, Phong Gido dyc va dao tao quan hd trg luc lugng tham gia tryc tiép cong
tic 14y méu, nhap lidu, giao miu. P

Uy ban nhén din quén yéu cdu cic co quan, don vi, Uy ban nhan dan 16
phudng khan truong trién khai thyc hién Ké hoach nay; qua trinh thuc hién néu
c6 kho6 khin, vuéng mic kip thoi phan anh vé Trung tim y té quan dé téng hop,
bao cdo Ban Chi dao phong, chong dich quan xem xét, giai quyét./.

Noi nhin:

- B/c Nguyén Hiru Hiép - TBDV.TU:
-S&'Y té Thanh phé;

- Thudmg tryc Quén ty;

- CT va cac PCTUBND quin;

- BCP PCD quin;

- UBND 16 phuong;

- Lwu: VT /.
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